Viktig information att lasa igenom i god tid fore ditt ingrepp.

Mediciner

Om Du tar mediciner regelbundet skall du fortsatta att ta dem som vanligt om vi inte har meddelat Dig annat.
Om Du behandlas med blodfértunnande mediciner: Waran, Plavix, Ticlid, Trombyl eller blodfértunnande
sprutor skall Du alltid forst kontakta din behandlande kirurg pa Art Clinic och fa instruktioner innan du even-
tuellt andrar medicineringen.

Du ska dock inte anvanda lakemedel som ger en 6kad blodningsrisk 2 veckor innan operation och inte heller
forsta veckan efter operation, vanligen se listan i den gra informationsrutan nedan.

/ Albyl Confortid Magnecyl Treo comp. \
Alindrin Diclofenac Naprosyn Voltaren
Alpoxen Dispril Naproxen
Ardinex Donobid Orudis Naturlakemedel:
Aspirin Felden Paraflex Alla
Bamyl Ibumetin Paraflex comp.
Brexinol Indomecin Prodon E-vitamin
Brufen Indomee Pronaxen
Clinoril Ipren Treo

/

(Vid osékerhet kontakta kliniken.)
Om ansvarig lakare som ska utfora operationen eller var narkoslakare har ordinerat nagon av ovanstaende lakeme-
del ska lakarens anvisningar foljas.

Forberedelser infor operationsdagen

Duscha och tvatta hela kroppen och haret med Descutan/Hibiscrub vid 3 tillféllen,
morgon och kvall dagen fére operationen och pa operationsdagens morgon innan du kommer till kliniken
(Descutan finns att kdpa pa apoteket, folj tvattinstruktionerna pa forpackningen.)

Drick ingen alkohol veckan fore och veckan efter operation p.g.a. 6kad blodningsrisk under och

efter operation, alkohol kan &ven ge negativ reaktion i samband med medicinering.

Det ar inte tillatet att kora bil efter operation. Avtala med nagon narstaende som kommer och hamtar dig nar
din operation ar klar, rakna med att denna person finnas tillganglig for dig fran lunchtid.

Om du blir sjuk/ far problem med hélsan veckan fore operation, ta da kontakt med oss snarast for
bedomning om operationen behover skjutas upp.

Operationsarvodet erlagger du i sin helhet pa forhand. Ar arvodet inte betalt senast 10 dagar fore operations-
dagen kan behandlingen/operationen inte utforas — se kontrak.

Kom ihag att returnera bada operationskontrakten paskrivna sa snart du last igenom dessa.

Vi finns hér for din skull. Om det &r nagot du undrar 6ver, tveka inte att ta kontakt med oss pa telefon
031 - 13 11 20 mandag-fredag 08.00 — 17.00. Vid speciella tillféllen kan du na var uppvakningsavdelning
innan eller efter ordinarie dppettider pa 031 — 333 60 98

VAR GOD VAND! —>
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Operationsdagen

Anhoriga kan inte vara med pa uppvakningsavdelningen. Detta p.g.a. infektionsrisk samt integritet och sekre-
tess mot andra patienter.

Nar du kommer till oss pa Art Clinic tar en sjukskoterska/underskéterska hand om dig. Du blir visad till ditt rum
dar du kommer ligga bade fore och efter operation. Du byter om till klinikens morgonrock. Vi kommer ha ett
inskrivningssamtal, du far en nal/ plastkanyl i armen eller handen samt forberedande mediciner for att motverka
smarta och minska eventuellt illamaende infér din operation.

Du traffar din kirurg och ni har ett samtal innan operation. Lakaren markerar operationsomradet och fotografi
tas.

Vid narkos tréffar du aven var narkoslékare innan operation.

Narkoslékare/narkosskoterskan foljder dig in till operation och évervakar dig under hela ingreppet. Du kommer
lagga dig tillratta pa operationsbordet och kopplas upp till dvervakningsutrustning.

Andning, syresattning, puls och blodtryck kommer foljas under hela operationen.

Nar du vaknar ligger du i din séng inne pa uppvakningsavdelningen dar du fortsatter 6vervakas av specialist-
utbildad personal.

Smartlindring

Vart mal ar att du ska vara sa smartlindrad som mdjligt, vi kommer att smartlindra dig bade fore, under och
efter operation. Vi kommer att fraga dig om hur du upplever din smarta utifran en VAS-skala 0 - 10, dar 0 inte
ar nagon smarta och 10 ar outhardlig varsta tankbara smarta. Malet ar att du vid vila har VAS under 4 och kan-
ske nagot mer vid rorelse.

Efter operation

Nar du ar ordentligt vaken erbjuds du nagot att dricka, nagot senare bjuder vi pa nagot att ata.

Om kompressionsplagg behdvs kommer du fa detta av kliniken i samband med din operation. Oftast finns det
mojlighet att kdpa ytterligare kompressionsplagg vid ditt aterbesék om du énskar.

Vid storre ingrepp 6vernattar du pa kliniken och reser hem pa morgonen dagen efter operation, ca 8:00 - 8:30.
Innan hemgang pratar du med din lakare och ni gar igenom operationen, eventuella restriktioner och ordinatio-
ner som behovs just efter din operation.

Du kommer fa ett e-recept pa smartlindring att ta forsta tiden hemma efter operationen som kan hamtas pa
vilket apotek som helst.

Efter 1-3 veckor kommer du vanligtvis pa aterbesok for inspektion och eventuella stygn tas bort hos sjuk-
skoterska.

Det ar en fordel att ha med sig klader som ar latta att ta av och pa efter din operation.

Ibland kan man kanna sig lite nedstamd de f6rsta veckorna efter operation.
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